Die Oberbiirgermeisterin

Stadt K8In

Aktionstag ,gesund & mobil im Alter* und 12. Kélner Vorsorge-Tag

e

13. Marz 2019
9 bis 17 Uhr, Eintritt frei! .,
Glrzenich'Koln, Martinstia

In Kooperation mit

SENIOREN
SERVICEDIENSTE
Kan e..



GruBwort

Liebe Kolnerinnen, liebe Kolner,

in den letzten Jahrzehnten hat
sich die Lebenssituation der
dlteren Menschen verandert.
Wir haben nun eine ,,neue Ge-
neration®, die sich durch mehr
Selbsténdigkeit, Unabhangig-
keit und Aktivitdt bis ins hohe
Alter auszeichnet. Die Gesundheit ist dabei eine wichtige
Voraussetzung und zentraler Wunsch aller Menschen,
das Leben selbstbestimmt und aktiv zu gestalten.

Als Schirmherrin freue ich mich, dass der Aktionstag
»gesund & mobil im Alter* zusammen mit dem Kélner
Vorsorge-Tag lhnen ein abwechslungsreiches Programm
rund um gesundheitsbezogene sowie rechtliche und
gesetzliche Fragestellungen anbieten kann. So erfahren
Sie, welche Veranderungen mit dem Altwerden verbun-
den sind, wie Sie lhre Mobilitdt und Gesundheit erhalten
kénnen, was eine Patientenverfligung und eine Betreu-
ungsvollmacht sind und vieles mehr.

Sie haben die Mdglichkeit, sich in einem personlichen
Gesprach (iber einen gesunden Lebensstil beraten zu
lassen und bei unseren Mitmachaktionen kénnen Sie
aktiv werden und neue Angebote entdecken.

Nutzen Sie dieses informative und kostenfreie
Angebot!

Heuvele getal

Henriette Reker
Oberbiirgermeisterin der Stadt KéIn



GruBwort

Aktive Lebensgestaltung

Der 12. Kélner Vorsorge-Tag findet
am 13. Mdrz 2019 erneut zusam-
men mit ,gesund & mobil im Alter”
in Kooperation mit der Stadt KéIn
statt!

Wer kennt nicht das Gefiihl, endlich

etwas tun zu miissen, um sorglos den Alltag zu genie-
Ren! Mit unseren Referenten und Ausstellern vermitteln
wir Wissenswertes, damit Sie lhre persénlichen Ange-
legenheiten regeln konnen. Die private Vorsorge ist ein
wichtiger Eckpfeiler zur Umsetzung unserer eigenen
Wiinsche zur Lebensgestaltung!

Unser Programmangebot ist vielfdltig und kompetent
zugleich! Es umfasst Bestattungsvorsorge, Betreuungs-
vorsorge, Demenzpravention, Erbe, Patientenverfii-
gung, Palliativversorgung etc. Das Subsidiaritdtsprinzip
verpflichtet jeden einzelnen zur selbstverantwortlichen
Vorsorge. Nutzen Sie die Kompetenz der Experten und
beratenden Institutionen!

Esist das Ziel des 12. Kolner Vorsorge-Tages den Sinn
fiir das Wesentliche zu vermitteln, damit man bewusst
durch individuelle Vorsorge das Alter sorgenfrei und
gelassen genieRen kann!

e

Josef F. Terfriichte
Senioren Servicedienste Koln e.V.



Mittwoch, 13. Mdrz 2019 - Programm: Aktionstag ,,gesund & mobil im Alter” in Kooperation mit dem 12. Kélner Vorsorge-Tag

Konferenzraum 3

Beginn 09.00 Uhr

(bis 9.45 Uhr)

,Wer rastet, der rostet” -
Ganzheitliches Gedachtnistraining
(Josef Geurtz)

10.00 - 10.30 Uhr

Gut essen —
das Immunsystem starken
(Kerstin Bernhardt)

10.45 - 11.15Uhr

Wohnen fiir Hilfe -
Wohnpartnerschaften in K6In
(Heike Bermond, Sandra Wiegeler)

11.30 - 12.00 Uhr

GroReltern im Spannungsfeld
der Familie!
(Christel Hermes, Annemie Wittgen)

12.15 - 12.45Uhr

JAlexa“, ,Hey Siri“, ,OK Google“ -
Mein Wunsch ist Dir Befehl! Wie konnen
wir Sprachassistenten sinnvoll nutzen?
(Michael Will)

13.00 - 13.30Uhr

Gesund bleiben in Zeiten der
Dauerbelastung - wie schiitze ich mich
im heutigen Zeitalter?
(Katarina Cosic)

13.45 - 14.15Uhr

Smarte Horsysteme —
Ihr Anschluss ans Leben
(Dominik Ziegler)

14.30 - 15.00Uhr

Alt sind immer nur die Anderen -
Was ist, wenn ich doch einmal Hilfe
brauche? - Das KoIner Hilfesystem

(LIGA AG Senioren)

15.15-15.45 Uhr

Zu viel Salz macht Bluthochdruck-
medikamente teilweise wirkungslos.
Wie kann ich mir helfen?
(Elisabeth Ilisch)

16.00 - 16.30Uhr

Marsiliussaal

Arthrose an Hiifte
und Kniegelenk
(Prof. Dr. Holger Béthis)

Herz in Gefahr?
(Prof. Dr. Axel Meissner)

Wohnraumanpassung und
Wohnungswechsel im Alter
(Christine Blees, Jutta Marx)

Operationen an der
Wirbelsaule — auch im Alter
die Mobilitdt erhalten
(Prof. Dr. Makoto Nakamura)

Friedhofskulturim Wandel -
Vielfdltige Angebote
auf Kolner Friedhofen

(Sascha Haake, Lutz Pakendorf)

Die altersabhdngige
Makuladegeneration
(PD Dr. med. Tina Schick)

Update Demenzprévention
(Dr. med. Maike Tscheuschler)

Herausforderndes Verhalten
bei Demenz
(Dr. Jochen Hoffmann)

Kleiner Saal

Gesundheitliche Vorsorge
im Alter: Ohne Bewegung
degenerieren wir
(Univ.-Prof. Dr. Ingo Frobose)

Letztes Lebensjahr in K6ln -
Schliisse fiirihre eigene Vor-
sorge
(Prof. Dr. Raymond Voltz)

Erbe, Erbschaft, Testament
(Dr. Jens Fleischhauer)

~Was ihr wollt“ -
das R+V Generationenkonzept
(Frank Steinhagen)

Wie kann ich aktiv
Infektionen vorbeugen?
(Dr. Robin Otchwemah)

Isabellensaal

BegriiBung: Dr. Anne Bunte (Gesundheitsamt der Stadt K6In), Josef F. Terfriichte (Senioren Servicedienste Kéln e.V.)

Podiumsdiskussion zum Thema ,,Aktive Lebensgestaltung“: Elfi Scho-Antwerpes (Biirgermeisterin), Dr. Harald Rau (Sozialdezernent), Peter Kriicker (Caritasverband),
Dr. Martin Theisohn (Seniorenvertretung), Josef F. Terfriichte (Senioren Servicedienste Kéln), Moderation: Wolfgang Oelsner

Ethik im Krankenhaus -
»Wieso? Weshalb? Darum!*
(Dipl.-Theol. Oliver Knauss)

Mannergesundheit
(Dr. Joachim LeiBner)

Besser langer zu Hause leben -

Der umfassende Service fiir
altersgerechtes Wohnen
(Dr. Balazs Szathmary)

Steuerliche Aspekte
bei Senioren
(Ralph-Wilhelm Pesch)

Testament und Vorsorge fiir
Alleinstehende
(Dieter Trimborn v. Landenberg)

Mit Bravour Alter werden
(Petra Nova)

Betreuung - wer, wie, wann,
in welcher Form?
(Betreuungsrichter a.D.
Harald Reske)

Keller [ Tanzraum

Linedance [ Agilando
(Michael Ferber [ Carsten Fenner)

Lfit fiir 100
(Antje Baron)

Ausgetrickst — Nicht mit uns!
(Altentheater des FWT/
Polizei K6In)

Curumba - Tanzfitness
fir Menschen 60+
(Katrin Hebestreit)

~Freudvoll bewegen* -
Rundum fit von Kopf bis FuR
(Dana Polacek)



Veranstalter

SENIOREN
SERVICEDIENSTE

Kéln eV.

7 XN\

Senioren Servicedienste Koln e.V.
WeinsbergstralRe 138, 50823 Kéln

Telefon: 0800/7 897777 oder 0221 / 525658
www.vorsorgetag.de

E 5 Stadt Koln

Gesundheitsamt der Stadt Koln
Neumarkt 15-21, 50667 Koln
Telefon: 0221/ 221-247 54
gesund-im-alter@stadt-koeln.de

Veranstaltungspartner

Genossenschaft KoIner Friedhofsgartner eG
WeinsbergstralRe 138, 50823 KoIn

Telefon: 0221/525658
genossenschaft@friedhofsgaertner-koeln.de  Freanagarner

Volksbank Kéln Bonn eG

Heinemannstr. 15, 53175 Bonn

Telefon: 0221/2003-0 Volksbank
info@volksbank-koeln-bonn.de = == Koln Bonn eG

R+V Allgemeine Versicherung AG
UniversitatsstraRe 91, 50931 Koln

Telefon: 0221/95164-475
DIE VERSICHERUNG
thomas.wuensche@ruv.de Rl'V MIT DEM PLUS.

Caritasverband fiir die Stadt Kéln e.V.
Bartholomadus-Schink-StralRe 6, 50825 Koln
Telefon: 0221/95570-0 Cortasverband %

info@caritas-koeln.de fiir die Stadt Koin e.V. [
1zl;,',,](,oh'\/



www.vorsorgetag.de

Apothekerverband Kéln e.V.
Gustav-Heinemann-Ufer 92, 50968 KoIn
Telefon: 0221 /387139
apothekerverband-koeln@t-online.de

Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfe im Paritdtischen KéIn

Marsilstein 4 -6, 50676 K&ln S
Telefon: 0221/ 951542-23 E
selbsthilfe-koeln@paritaet-nrw.org %’%t, wf”
Bestattungshaus Pilartz e.K. &

»Lebewohl Abschiedsbegleitung“ 4!&
HerzogstraRe 10, 50667 KdIn ‘.'
Telefon: 0221 /253191 Bestattungshaus
bestattungshaus@pilartz-koeln.de Pluf\qRTz

Bundesverband Gedachtnistraining e.V. —
Wilhelmstr. 29, 50374 Erftstadt s
Telefon: 02235 /71329

elke-will@t-online.de

Curumba -Tanzfitness (Katrin Hebestreit) M
Telefon: 0174 /9008061 .

t.k.hebestreit@t-online.de w

Demenz-Servicezentrum Region Koln

und das stidliche Rheinland —

Koélner Str. 64, 51149 Kéln f"g)_f%; N
Telefon: 02203 /3691-1 1171 — )i
demenz-servicezentrum-koeln@alexianer.de AN

Deutsches Institut fiir angewandte Sportgerontologie e.V.
Ulrich-Brisch-Weg 1, 50858 Koln o,
Telefon:0221/169 96740 - N
info@ff100.de ® et

Digitale Heinzelmdnnchen

Michael Will, c/o COWOKI, ‘

Dorothee-Sélle-Platz 2, 50672 Koln DIGITALE L. "

Telefon: 0221 /29205960 HEINZELQANNBHEN
SO

mw@digitale-heinzelmaennchen.de

DRK Kreisverband Koln e.V. Deutsch
Oskar-Jéger-Str. 101 -103, 50825 K5In + Rotesoo®
Telefon: 0221 / 5487-300 Kreuz

Ieitung.fb3@drk-koe| n.de Kreisverband KéIn e.V.



Evangelisches Klinikum Koln Weyertal

Weyertal 76, 50931 K&In (‘i{“
Telefon: 0221/ 479-2340 ‘
joerg.loeffler@evk-rheinland.de ROINWEVERTAL A

Feministisches Frauengesundheitszentrum
Hagazussa e.V. KéIn

Roonstr. 92, 50674 K6In
Telefon: 02254 /8017778

info@frauengesundheitszentrum-koeln.de

Home Instead Seniorenbetreuung GmbH & Co. KG

Toyota Allee 47, 50858 KoIn Home"f'n el
Telefon: 02234 / 91104-12
silvia.bietz@homeinstead.de Zuksess umeorge
Interessenvertretung 50Plus e.V.

Konigsberger Str. 17/2, 69412 Eberbach

Telefon: 0176 | 63657655 oder 06271 [ 77456
kracht@iv50plus.de

Kliniken der Stadt K6lngGmbH = 4 &

Neufelder Str. 34, 51067 Kéln = M Kliniken K6In
Telefon: 0221/ 8907-2343 Beste Medizin fiir alle.
KONEKTED (Kompetenznetz Erndhrung KéIn)

GorresstraBe 9, 50674 Kéln

Telefon: 0221/ 16879022 KONEKTED
info@konekted.de Kompetenznetz Erndhrung Kéln

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe “
I - == DER PARITATISCHE
Marsilstein 4 -6, 50676 Kéln KONTAKTBURQ PFLEGESELBSTHILFE

Telefon: 0221 /95154233
pflegeselbsthilfe-koeln@paritaet-nrw.org

KolnerLeben - Das Stadtmagazin

Unter Goldschmied 6, 50667 Koln
Telefon: 0221 [ 221-27573 erLeben

lydia.schneider-benjamin@stadt-koeln.de

Kolner Seniorengemeinschaft fiir
Sport und Freizeit e.V. (KSG)

am el

Luxemburger Str. 136, 50939 K&In ;ﬁ“

Telefon: 0221 /42102330 KSG \ e st
info@koelner-senioren.de /!

Kottgen Horakustik GmbH & Co. KG .
Hohenzollernring 2 - 10, 50672 KdIn Kottgen &
Telefon: 0221/ 20232-0 Horakustik

info@koettgen-hoerakustik.de ...wieder gut horen,



Krankenhaus Porz am Rhein, Station 12

Urbacher Weg 19, 51149 KélIn it ;
Telefon: 02203 /5661212 e

m.baumgaertner@khporz.de Porz am Rhein gamb

Leo Kuckelkorn Bestattungen GmbH

Luxemburger Str. 294, 50937 KéIn SEIT 1902
Telefon: 0221 / 449419 Leo Kuckelkorn
info@leokuckelkorn.de BESTATTUNGEN GMBH

LIGA der Kolner Wohlfahrtsverbdnde, AG Entlastungs-
dienste, Seniorenberatung, Seniorennetzwerke
Oskar-Jdger-Str. 101 -104, 50677 Koln

Telefon: 0221 [ 5695 78-20
Hermann.|osef.roggendorf@caritas-koeln.de

Freie Wohlfahrtspflege Kéin

(AWO ‘ Kdln

Deutsch i ia B3
EDER PARITATISCHE + Rotes Diakonie &2 =

Kreuz

Malteser Krankenhaus St. Hildegardis

Bachemer Str. 29-33, 50931 KolIn (|

Telefon: 0221/ 4003-121 LA M?lfe]S?r
sabine.coen@malteser.org 5t hldegardis

Pax-Bank eG
ChristophstraRe 35, 50670 KoIn
Telefon: 0221/ 16015-169 4\ pax-Bank

joachim.klein@pax-bank.de N 1017 ke und ot

Polizei KoIn, Kriminalkommissariat
Kriminalpravention/Opferschutz
Walter-Pauli-Ring 2 -6, 51103 Koln
Telefon: 0221 [ 229-96 17 oder -80 80
anja.kleck@polizei.nrw.de

POLIZEI

Nordrhein-Westfalen
Kéln

Residenz am Dom
An den Dominikanern 6-8, 50668 Koln
Telefon: 0221 [ 1664-920

direktion@residenz-am-dom.de RESIDENZ

Selbsthilfegruppen zu unterschiedlichen Themen
Ariadnefaden - Angehdérigeninitiative Koln, Blaues Kreuz
Koln e.V., Bundesinitiative-GroReltern, Chronische Nieren-
insuffizienz, Deutsche Rheuma-Liga NRW e.V. [ AG Kéln,
Deutscher Schwerhérigenbund, Deutsche Vereinigung
Morbus Bechterew, Fibromyalgie-Gruppe, Kontinenz,
Marcumar, Morbus Meniere, Polio-Stammtisch, PRO RETINA
Deutschland e.V. Regionalgruppe Koln, Prostatakrebs,
Schlaganfall, Selbsthilfegruppe fiir sehbehinderte Frauen



Selbsthilfe-Kontaktstelle K6In

porend-o tvokdn | =08 PATATSCHE

selbsthilfe-koeln@paritaet-nrw.org

Senior Experten Service (SES)

Buschstr. 2, 53113 Bonn S Es
Telefon: 0228 [ 60903603 Semior Experten Serice
b.tuchen@ses-bonn.de DER WELT EXPERTEN DIENST

Seniorenhaus GmbH der Cellitinnen zur hl. Maria
GraseggerstralRe 105, 50737 Koln

Telefon: 0221 [ 974514-35 Seniorenhaus GmbH@%
info@cellitinnen.de der Cellitinnen zur hl. Maria

Eine Einrichtung der Stifiung der Celliimnen zur hi Maria.

Seniorenvertretung der Stadt K6In
Ottmar-Pohl-Platz 1, 51103 K&ln

Telefon: 0221/ 221-27515 sentorenvertretun
seniorenvertretung@stadt-koeln.de SV K der Stact Koin

Stadt KoIn | Amt fiir Landschaftspflege und Griinflachen

Friedh6fe und Krematorium
| "84 Stadt K6In

Willy-Brandt-Platz 2, 50679 KdIn
Telefon 0221 [ 221-25124
sascha.haake@stadt-koeln.de

StadtSportBund Kéln e.V.

Ulrich-Brisch Weg 1, 50858 KéIn STADTSPORTBUND
Telefon: 0221 /92130021 m
stempin@stadtsportbund-koeln.de Kéln

Steinmetz und Bildhauer Genossenschaft KIn eG
August-Euler-Str. 5, 50259 Pulheim %

Telefon: 02238 / 479 9991 STEINMETZ UND BILDHAUER
info@steinmetz-genossenschaft.de GENOSSENSCHAFT KOLN EG

Steuerberater-Verband e.V. Koln
Von-der-Wettern-Str. 17, 51149 Koln
Telefon: 02203 / 9932-10 J

Steuerherater-Verband e.V. Kéln
nd dersteverberatenden un

scheuerer@stbverband-koeln.de Yerband erste

| v ¥ Stadt Koln

dwirtschaftsprifenden Berufe

Stiftungsverwaltung, Stadt KéIn
Telefon: 0221/ 221-258 69
axel.haenel@stadt-koeln.de

Tanzschule Breuer
MauritiusstraBe 90-92, 50676 K6In
Telefon: 0221 /216161

koeln@tanzbreuer.de TA.‘@B”C“C,’ ©



Uniklinik K6In, Zentrum fiir Palliativmedizin
Kerpener Str. 62, 50937 Koln ;
Telefon: 0221 [ 478-3361
barbara.damm®@uk-koeln.de

UNIKLINIK
KOLN

Endlich. Palliativ & Hospiz

im Dr. Mildred Scheel Haus UK KdIn e.V. .

Kerpener Str. 62, 50937 Kéln End {‘CL
Telefon: 0221 | 478-307 20 -
info@palliativ-hospiz-koeln.de i 0 ired Scht Haus

Universitat zu K6In )
Koordinierungsstelle Wissenschaft + Offentlichkeit

Albertus-Magnus-Platz, 50923 Koln :
Telefon: 0221 [ 470-27 61 . [
Universitat .

zu Koln s ez

anne.loehr@uni-koeln.de

Volksbund Deutsche Kriegsgraberfiirsorge e.V.

Neumarkt 12-14, 50667 KdIn

Telefon: 0221 /2577169

rg-rheinland@volksbund.de I I

VorsorgeAnwalt e.V.
c/o RA Dieter Trimborn v. Landenberg

AduchtstraBe 7, 50668 Koln ‘.’
Telefon: 0221/ 17068050 -
ra.trimborn@t-online.de VORSORGEANWALT e.V.

Wohnen fiir Hilfe - Wohnpartnerschaften in Kéln
FrangenheimstraBe 4, 50931 K6In

Telefon: 0221 /4707933

wfh-hf@uni-koeln.de

Anreise
Sie erreichen den Giirzenich Koéln mit den
U-Bahnlinien 1 und 5, Haltstelle ,Heumarkt“.

s 53 Stadt Koln

Die Oberbiirgermeisterin

Gesundheitsamt
Amt fiir Presse- und Offentlichkeitsarbeit

Gestaltung rheinsatz, K6In
pruck Druckhaus Siid

13-J5/53/25.000/01.2019
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